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BSJ Sonderauswertung BLKA - 03.04.2024 BSJ
- T
Ubergriffe im Sport selten angezeigt
Sonderauswertung zu sexualisierter Gewalt gegeniber Kindern und Jugendlichen
,Um sexualisierter Gewalt im organisierten Sport effektiv vorzubeugen,
ist laut Polizei noch mehr Aufklarung und Sensibilisierung der
: L o= " Bevodlkerung notig.
. . - Alle Beteiligten mussten Gefahrdungsfaktoren und Ansprechstellen
Pravention sexualisierter Gewalt (PSG) ebenso kennen wie klar vorgegebene Beschwerdewege und einfache
= Verhaltenstipps, vor allem im Umgang mit betroffenen Kindern.*
im Sport B Sl
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Pravention ,Sexuelle Gewalt” BSJ
- Uberblick - -
» Bezug zur Jugendarbeit?
» Definition und Faktoren
> Basiswissen
» Taterstrategien
» Verdachtsschopfung

» Was tun im Verdachtsfall?

» PraventionsmaRnahmen - Schutzelemente im Sportverein
» Kinder stark machen

» Fallbeispiele

» Hilfe und Beratung

#ErlebeDeinenSport

L ] . . .
Bezug zur Jugendarbeit? BSJ Presseartikel — Missbrauch im Sport
e

8

M LEw

Bewihrungsstrafe fiir den
Missbrauch von Kindern

I-jihrigar Juse-Trainer zu eingrn Jahr urd reun Monaten werutailt

« Kinder kénnen sich dem Jugendleiter
offenbaren

+ In der Jugendgruppe kann es zu Ubergriffen

kommen | =
Nackte Kinder gefilmt: Trainer Finf Madchen
« Tater in den eigenen Reihen sind mdglich muss ins Gefangnis missbraucht
12 Septernber 2008, 1796 L :::I\:!-‘::l;:ls n
#ErlebeDeinenSport #ErlebeDeinenSport
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Fall ESV Ingolstadt 2009 BS]F Jugendleiter Wassersportverein BS]F

2021 aufgedeckt: Der Jugendleiter eines Wassersportvereins
in Mittelfranken hatte in einem Zeitraum von 26 Jahren
mindestens 57 Kinder und Jugendliche in rund 1400 Fallen
missbraucht.
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FuBballtrainer: 30 Opfer - 944 Fille in sechs BSJ
Jahren " S

Bayerische Sporugend im BLSV e.V.

Bel welcher der folgenden Aussagen denken

Sia an sexuaiisieris Gewalt gegen Kinder? BS. Faktoren, die bei sexualisierter Gewalt eine Rolle spielen BS.
Aufgabenstellung J J
mm_gﬂ‘ mm_gﬂ‘

2. Vertrauen und Zuneigung
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3. Abhangigkei
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Was ist sexualisierte

Gewalt? _:
4. verantwaniung
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[Schwasgan dir Kinzer wid dun Gaseihatirg
ura Dechung et
#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. n #ErlebeDeinenSport
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Was ist sexualisierte Beldstigung und BSJ Was ist sexualisierte Gewalt? BSJ
Gewalt? N T

Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt
. (z.B. sexistische Witze, sexuell anziigliche Bemerkungen, verbale
Definition Entgleisungen, Mitteilungen/Bildnachrichten mit sexuellem Inhalt, Heimliches
,Der Begriff sexualisierte Gewalt steht fiir verschiedene Beobachten beim Umkleiden oder Duschen)
Formen der Machtaustibung mit dem Mittel der Sexualitat.” Sexuelle Grenzverletzungen
(Rulofs, 2015) (z.B. unangemessene Beriihrungen/Massagen, sich vor einem anderen

ausziehen oder exhibitionieren, jemanden auffordern, mit ihm alleine zu sein)

Sexualisierte Gewalt mit Kérperkontakt

= Eine Person nutzt die Unwissenheit, das Vertrauen oder die (z.B. Kisse, sexuelle Berilihrungen, versuchter Sex sowie Sex mit Penetration,

Abhangigkeit eines Kindes/Jugendlichen/einer Person aus, um Vergewaltigung
die eigenen sexuellen Bedurfnisse zu befriedigen =) sics
Gesetze im Internet - StGB
HErlebeDeinenSpot Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. 13 HErlebeDeinenSpot
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Wo fingt sexualisierte Beldastigung und BSJ Erfahrungen sexualisierter Gewalt BSJ
Gewalt an? U S im Spitzensport U S

Formen sexualisierter Beldstigung und Gewalt
+ Ohne Korperkontakt

« Verbale Ubergriffe wie z.B. sexistische Witze, Gesprache in deutlich sexuell
erregender Absicht

« Beobachtung z.B. beim Duschen oder der Umkleide

« Zeigen von pornographischen Bildern

« Austausch von sexuellen Inhalten Uber digitale Medien

Mit Kérperkontakt

+ Beriihrungen in Intimbereichen, Kisse etc.
« Masturbation von Tater oder Opfer
« versuchte oder erfolgte Penetration

[ Sexualisierte Gewalt ohne Kérperkontakt
1 Sexuelle Grenzverletzungen

L] Gewalt mit K&

© Kein Ereignis sexualisierter Gewalt

#ErlebeDeinenSport Bayerische Sporjugend im BLSV .. 1s
15
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Sexualisierte Gewalt im Sport BSJ Wer ist im Breitensport von sexualisierter BS
R Gewalt betroffen? U S
* 60% der Ereignisse finden wahrend, vor oder nach dem Training statt.
* 26% beim Trainingslager bzw. Lehrgang + 63 % der Befragten: mind. 1x psychische Gewalt
* 5% bei Fahrten von oder zum Training « 25 % der Befragten: sex. Belastigung / Grenzverletzungen e
* Genauso haufig in rein ménnlichen wie in rein weiblichen oder gemischten ..
. ohne Kérperkontakt
Trainingsgruppen. = o EE
+ Die Leistungsorientierung in der Trainingsgruppe hat keinen Einfluss auf die Haufigkeit * 20 % der Befragten: sexualisierte Gewalt mit Krperkontakt
* Betroffene sexualisierter Gewalt nehmen ihre/-n Trainer/-in als méchtiger und * 90 % der Betroffenen: allgemein gute bis sehr gute
dominanter war als die anderen Befragten Erfahrungen im Vereinssport
« Betroffene sexualisierter Gewalt berichten, dass ihr/-e Trainer/-in vermehrt ein = @
konkurrenzférderndes, hartes Klima in ihrer Trainingsgruppe schafft.
Breitensport-Studie ,SicherimSport*(2020-2023)
#ErlebeDeinenSport #ErlebeDeinenSport Bayerische Sporugend im BLSV e.V. 18
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Wer ist von sexualisierter Gewalt betroffen? BSJ

« Studie zu sexuellem Kindesmissbrauch im Sport
« Betroffene erlebten den Missbrauch liberwiegend im Leistungssport und
wettkampforientierten Breitensport
* 60 % der Betroffenen waren sexualisierter Gewalt langerfristig ausgesetzt
« Tatpersonen sind vorwiegend aus dem Umfeld und méannlich
« Die wenigsten Falle wurden von den Sportorganisationen
aufgedeckt und aufgearbeitet

UNAEHANGIGE KOMMSSION
ZUR ALFAABES
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS

#ErlebeDeinenSport
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Bayerische Sporjugend im BLSV e.

Gefahrdungspotentiale im Sport

« Die sportliche Aktivitat an sich (Kérperbezogenheit)
« Direkter Koérperkontakt beim Sport

« Spezifische Sportkleidung

* Umzieh- und Duschsituationen

« Schlafsituationen bei Wettkdmpfen oder Freizeitmanahmen

L
Wie erkennt man die Tater? (Warnhinweise) BSJ
e

Verdachtige Signale kénnen sein:

« Sexuelle Grenzverletzungen

« Sexistischer Sprachgebrauch

« Sexistische Witze und/oder Geschichten

+ AuBerungen iber den Kérper von Kindern

* Unangemessene Berlihrungen

» Bevorzugung von einzelnen Kindern

« Isolieren eines Kindes in einen unbeobachteten Bereich
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Basiswissen: Zahlen — Daten — Fakten
Sexueller Missbrauch von Kindern

PKS Bundesgebiet jahrlich ca. 15.000 Falle (~ 40 Falle taglich)
hohes Dunkelfeld (geschatzt ca. 20-fach) (800 Falle pro Tag)

(jedes 4. — 5. Madchen und jeder 12. Bub mindestens einmal bis zu einem
Alter von 14 oder 16 Jahren betroffen

76 % der Opfer sind weiblich
die meisten Opfer sind zwischen 6 und 12 Jahre alt

25 % der Tater kommen aus dem engsten Familienkreis, weitere 50 % der
Tater kommen aus dem sozialen Nahraum des Opfers;
25 % der Tater sind Fremditéter

1/3 der Opfer werden einmal, 2/3 mehrmalig missbraucht

85 — 90 % der Téter sind mannlich und meist Wiederholungstater
21 % der Téter sind Jugendliche

Die Tater kommen aus allen sozialen Bereichen

#ErlebeDeinenSport
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Wenn sich ein Kind Dir anvertraut:

B

» Ruhe bewahren — keine (iberstiirzten Reaktionen — Vorgehen gut tiberlegen
> Rat bei Fachleuten einholen (Beratungsstellen s. Merkblatt fiir Freizeiten)

> Glaube dem Kind, wenn es von sexuellen Ubergriffen erzahit

> Versichere ihm, dass es keine Schuld hat

> Signalisiere, dass es iiber das Erlebte sprechen darf - aber nicht drangen

> Einfach nur zuh6ren und Anteilnahme zeigen

> Sage nie: ,Ist ja nicht so schlimm*“ oder ,Das hat er vielleicht nicht so gemeint*
> Nimm das Kind ernst und hére zu

> Lobe das Kind, weil es den Mut gefunden hat, dariiber zu reden

» Mache keine Zusagen, die du nicht einhalten kannst (z.B. Niemanden von dem Vorfall zu erzéhlen)
» Besprich mégliche Aktionen mit dem betroffenen Kind

> Keine voreilige Konfrontation des Taters bzw. der Taterin

> Protokolliere nach dem Gesprach Aussagen und Situation des Gesprachs

23
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Merkblatt fiir Freizeiten
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Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen BSL

« Auch Kinder haben eine Sexualitat
« |dentitatsfindung / Sozialisierungsprozess
« Kinder haben ein Recht auf Sexualitét

Aber: Es gibt Regeln!

« Freiwilligkeit muss in jeder Hinsicht gewéhrleistet sein

* Intimsphare wahren

« Kein Einfiihren von Gegensténden in Korperéffnungen

« Praktizieren von Erwachsenen-Sexualitdt muss unterbunden werden

Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen

* Was ist ein sexueller Ubergriff unter Kindern/Jugendlichen?

- Beispiele

Merkmale: Unfreiwilligkeit, Machtgefalle, Praktizieren von Erw.-Sexualitat
+ MaRnahmen bei Ubergriffen:

- nicht bagatellisieren aber auch nicht kriminalisieren

- ernst nehmen, nicht Gberreagieren

- Alle Beteiligten brauchen Schutz und Hilfe, nicht nur der/die
Betroffene, sondern auch das tibergriffige Kind / Jugendlicher

- keine Entschuldigung des Ubergriffigen erzwingen

BS)

R
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Tater in den eigenen Reihen - Taterstrategien BS Praventionsstrategien BS

i

e

» meist von langer Hand geplant, entwickelt sich tber I&ngere Zeit (,Grooming-Prozess*) .’%—'
» Tater kniipfen zuerst ein Beziehungsgeflecht

» Das Opfer wird ausgesucht- Vertrauensgewinn beim Opfer

» Kontakt zu den Eltern wird gesucht — Vertrauensgewinn b. Eltern

» Abhéngigkeiten schaffen durch:
Geschenke, emotionale Zuwendung, besondere Bevorzugung, kleine gemeinsame
Geheimnisse

> kleine Tests! — Tater (iberschreitet Grenzen in kleineren Schritten und beobachtet die
Reaktion- langsames Steigern

» Schweigen des Opfers — Drohungen und Einschiichterungen, Erpressungsmethoden:
~Wenn du es erzahlst, dann ...“ ,Du willst doch nicht, dass ..."

» Dem Opfer wird eine Mitschuld eingeredet

(zwei) Praventionsrichtungen:

« Ubergriffe verhindern (Schutzelemente)
« Gelegenheiten fir Tater verhindern
« Strukturen schaffen, die Kinder absichern

+ Kinder und Jugendliche starken — (Starkung)

« Prévention als Erziehungshaltung (z.B. Grenzsetzung, geschlechtsreflektierte
Erziehung, klare Haltung bei Grenzverletzungen ...)

« Praventive MaRBnahmen (z.B. Aufklarung und Information, Sexualpadagogik,
Beschwerdemanagement, Selbstbehauptungskurse ...)

{
a

#ErlebeDeinenSport #ErlebeDeinenSport
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Praventive Bausteine im Kinder- und
Schutzelemente "WBASJA Jugendbereich "““BWBS;“

« Sensibilisierung der Vereinsmitglieder

« Positionierung des Vereins

* Qualifizierung im Verein (Schulung)

« Selbstverpflichtung (Verhaltenskodex)

« Schutzvereinbarung

» Ansprechperson (Vertrauensperson)

* Fachberatungsstelle

» Meldekette und Krisenteam

« Einstellungsgespréach fiir neue Mitarbeiter
« Erweitertes Fiihrungszeugnis

#ErlebeDeinenSport
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* Kinder stark machen

» Beschwerdeméglichkeiten fiir Kinder und Jugendliche

» Kummerkasten

« Vertrauensperson fiir Kinder und Jugendliche

« Kinder kénnen "schlechte" Geheimnisse offenbaren

+ Spezielle Schulungen der Sportjugend fiir UL u. Betreuer

30
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Schutz- __— . . .
konzept Beispiel FC Gerolfing und Pfadfinderverein BSJ
' o GEFAHRDUNGS-
HErlebeDeinenSpot Bayerische Sporjugend im BLSV e.V.
31
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Schutzvereinbarungen (Beispiele BS Schutzvereinbarungen (Beispiele BS
gen (Beispiele) “rmjn gen (Beispiele) “rmjﬂ

« Korperkontakt ankiindigen und erklaren, z.B. Hilfestellung
Zum Schutz vor falschem Verdacht

Regeln zum Verhalten von UL und Trainern « Keine Mutproben, auch nicht, wenn Teilnehmer zustimmen

(ausgenommen Erlebnispadagogik)

+ Kein gemeinsames Duschen (Trainer mit Teilnehmern, Vereinsmitgliedern) * Keine Ubernachtungen von Kindern und Jugendlichen in
Keine unangemessenen Geschenke Privatwohnungen (in Ausnahmeféllen missen stets

Keine Hausbesuche min_destens zwei E_rwachsene présent sein und die
Keine Mitnahme im Auto des Trainers Erziehungsberechtigten zugestimmt haben)

+ Zeckenuntersuchungen bei Outdoorveranstaltungen nur zu zweit + Keine Fotos von unbekleideten Teilnehmern
+ Keine Freundschaftsanfragen von Trainern an ihre Sportler*innen in den sozialen * Keine Kosenamen, Fakaliensprache, Zynismus oder
Medien Verniedlichungen l
#EriebeDeinenSport #ErlebeDeinenSport
33 34

) Kinder stark machen v
-‘ '“”B:IEIE“ ""’B:ﬂl%ln

Erweitertes Fiihrungszeugnis

* § 72a KJHG und Bundeskinderschutzgesetz > Bereits gegen kleinere sexuelle Ubergriffe zur Wehr setzen

« Beschaftigungsverbot fiir einschlagig vorbestrafte Personen > Kinder darin bestérken, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen
+ Antrag bei Meldebehérde (Gemeinde) oder online beim Bundesamt fiir Justiz > Sagen Sie niemals ,Lass ihn doch*
(nur mit auslesbarem Personalausweis) >Kindern gestatten, auch ,Nein* zu sagen
« Gebiihr 13 Euro (nicht fiir Ehrenamtliche mit Bestatigung des Vereins) > Erwachsene wachsam sein, gegeniiber {bergriffigen und grenzverletzenden
« Nach Erhalt beim Verein vorlegen Verhaltensweisen

. . L N L > Auch bei scheinbar unerheblichen Ubergriffen, Kinder bei Gegenwehr bestarken — nicht
* Verein nimmt Einsicht und dokumentiert das Datum der Einsichtnahme und ob verharmlosen 9 9

eine Verurteilung eingetragen ist mit ja oder nein

. > Mit dem Kind dariber reden — Andeutungen erkennen
« Der Mitarbeiter nimmt sein Fiihrungszeugnis anschlieRend wieder in Besitz

35 36
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Empowerment schwichendes Klima

UbermaRige Kontralle

Andere Meinungen nicht gelten lassen

Bestrafung bei Fehlern, Androhung von Strafen

Ignarieren oder Anschreien nach schlechten Leistungen

Athlet* innen ungleich behandeln {Bevorzugung der besten)

Stindige Vergleiche miteinander, Fordern von Konkurrenz

Einmischung in das Leben auRerhalb des Sports (Kontrolle)
dar wspchiol 5 s

Bayerische Sporugend im BLSV e.V.
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_____ L A btk und Geaderiunchong BSJ
Empowerment stirkendes Klima "mm 4

Um alle Athlet*innen gleichmatig kimmern

Alle ginen Beitrag leisten lassen und individuell fardern
Athlet*innen in Entscheidungen einbinden
Leistungsvergleich mit der eigenen frilheren Lefstung
Verbesserung honorieren, Fehler gehdren zum Lernen

Es ziihit Anstrengung und Wille, nicht die objektive Leistung
Kommunikation mit Athlet*innen auf Augenhéhe

Fordern der psychologischen Grundbedirfnisse:
Bedirfnis nach Autonomie
Bediirfnis nach Kompetenz

Bedilrfnis nach Zugeharigkeit und Ve

Bayerische Sporugend im BLSV e.V.

Finger weq! Finger weg — Pack mich nicht an
Pack mich icht ant

Tipps fir Kids

VON

MIR!

Tipps fir Jugendiiche
Power-Child neu

% = i
Wir kdnnen auch anders
Aufklarungsbroschiire fiir Madchen

Tipps fir Kids.
Power-Child neu

39

Aufklarungsbroschilre fiir Jungen Bs

el

Faltblatt Hande weg von mir

Plakataktion der Miinchner Sportjugend

8

Arbeitsauftrage in Kleingruppen

Es geht um die Aufgaben des(r) Jugendleiters / Jugendleiterin

1. Was missen Sie tun (Aufgaben)?
2. Was brauchen Sie dafiir (Erfordernisse)?
3. Was ist nicht ihre Aufgabe (Grenzen)?

Bitte diskutieren Sie den zugewiesenen Fall und formulieren
Sie zu dem Fall einige Gedanken, die eine(r) dann im Plenum
vorstellt (Zeit: ca. 10 Min.)

41
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L
Arbeitsauftrage in Kleingruppen BSJ
%gi"'
1. Alex (13) fotografiert mit seinem Handy wahrend einer Freizeit einige Madchen nackt in der Dusche und zeigt
die Bilder den anderen Jungs

2. Ubungsleiterin Nadja (24) redet iiber ein Madchen in der Gruppe nur als ,Hure* und ,Schlampe*
3.Jurgen (12) zwingt den 13jahrigen Daniel immer wieder mitihm gemeinsam auf der Toilette zu onanieren.

4.Martin (20) der Jugendleiter, hat ein Madchen (16) in der Gruppe, das viele Probleme hat. Er spricht daher oft
alleine mit ihr und hat sie auch schon umarmt. Das letzte Mal haben sie sich gekiisst.

5.Barbara (11) erzahit Ubungsleiter Bastian (24) davon, dass sie der Sportlehrer in der Schule in der Umkleide
belastigt hat.

6. Danielle (21) Jugendleiterin, hat ein Madchen (13) in der Gruppe, das vor einem halben Jahr vergewaltigt
wurde.

#ErlebeDeinenSport

42
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Hilfe und Beratung

Stopp

ch strathar

Wildwasser Nirnberg e.V.

Riickertstr. 1

90419 Nirnberg

Tel. 0911/331330

E-Mail: info[at]wildwasser-nuernberg.de
Homepage: www.wildwasser-nuernberg.de

43

L
Hilfe und Beratung BSL

Hilfeportal des Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs:

Hilfetelefon: 0800 -22 55 530 (kostenfrei & anonym)
Fachberatungsstellen in ihrer Nahe:

www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html
www.Kein-Kind-alleine-lassen.de

HErlebeDeinenSpot Bayerische Sporjugend im BLSV e.V. 4
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- Wild Miinchen www.wildwasser-muenchen.de

Telefon: 089 — 600 39 33

- KIBS (Beratung fiir mannliche Opfer) www.kibs.de
- IMMA (Beratung fiir Madchen und junge Frauen) https://imma.de
- Zartbitter www.zartbitter.de

- Nummer gegen Kummer Tel. 116111

L ]
Hilfe und Beratung BSJ

L
6. Hilfe — Anlauf gegen Gewalt BS,,J*-

% HILFETELEFON
"5 0800 90 90 444
Ausgebildete Fachkrafte des Hilfetelefons
ANLAUF NINA. Gnormehmen dio Berouung dor
Telefonsprechzeiten (Mo, 11-14 und Do 16-19).
N Bei Bedarf verweisen sie an die rechtliche oder

psychotherapeutische Erstberatung oder an die
Ansprechpersonen von Anlauf gegen Gewalt.

== Unabhiingige Anlaufstede bei Gewalt
T und Missbrauch im Spitzensport

—
www.anlauf-gegen-gewalt.org

E-Mail: kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org

Bayerische Sporugend im BLSV e.V.

Eva Weber und Katrin Feldl-Kadan
« Telefon: 089-15702-555
« E-Mail: psg@blsv.de

#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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PsG-Ansprechpersonen bei der BSJ BSJ
L

P | E=r— st
GEWALT i . BSJ
Los o R S
i —— o——— Ry e ——
(-]
Neue Anlaufstelle in iy =
Bayern seit 1.8.2023
#ErlebeDeinenSport Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. a8
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Quellen und Links BS BS

*  Material der BSJ: https://bsj.org/startseite/verein/psg/
« Breitensport-Studie ,SicherimSport* (2022):

* Studie der Aufarbeitungskommission (2022):

hlussbericht-der-groesste if tudie-si i .
zu sexuellem Ki i im Sport verdffentlicht — it lissi Z E I T F U R F E N

- Gewalt im i | ARD Mediathek
- Sexueller Mi im Sport - Das grofe Tabu - Mehr Sport - de
 Material und Infos des BJR: ‘ bir. i ion-sexueller- It.html
N il i [£ de/
- Deutscher Ju-Jutsu-Verband: 5 dijv.
- FEir Eltem und - Trau Dich! (trau-dich.de)

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.

BS ; BS
DSJ - Movetanz

DANKE FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT

By a

#ErlebeDeinenSport i Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
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