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Ethik im Sport

Ethik und Sport

1. Begriff Ethik

2. Ethische Grundsätze im Sport

3. Einflussnehmende Personen und 
Organisationen

4. Entwicklungen im Sport, die eine 
stärkere Einbindung ethischer 
Grundsätze erfordern

5. Maßnahmen zur Wahrung der Ethik im 
Sport

Die eigenen Werte erkennen

Warum möchtest Du Trainer 
werden?

Was ist Doping?

Doping …

 

• verstößt gegen das Fair-Play-Gebot

• ist der Versuch der Leistungssteigerung 

durch

➢ verbotene Substanzen

➢ verbotene Methoden 

Doping
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DOSB_Ethik_Code.pdf
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Verbotene 

Substanzen

• Anabole Hormone 

(eiweißaufbauend)

• Stimulanzien 

(aufputschend)

• Narkotika 

(schmerzbetäubend)

Verbotene 

Methoden

• Blutdoping

• Gendoping

• Manipulation von 

Dopingkontrollen

Doping Doping

Achtung:

• Problem ist größer als man denkt!

• Arzneimittelmissbrauch/Doping 

➢ Alltag/Schule

➢ Fitnesssport / Freizeitsport

➢ Breitensportwettkämpfe

Doping im Breitensport

Video Doping im Freizeitsport

Gesundheitsrisiken

• Psychische Veränderung /Abhängigkeit

• Nervensystem/Sinnesorgane

• Herz-Kreislauf-System

• Organe (Nieren, Leber, Galle, 

Geschlechtsorgane …)

• Verdauungsstörungen

Doping

Birgit Dressel starb am 10. April 

1987 im Alter von 26 Jahren
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Presseartikel/2009-01-17_Doping_Sportler_schlucken_alles.pdf
Doping_im_Freizeitsport.mp4
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Deutschland dopt
Video Nahrungsergänzung 

für Hobby-Sportler

Sportgetränke

Video Sportgetränke
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Doping_Nahrungsergänzung_Sport_Kontrovers_2013.mp4
Doping_Sportgetränke_6_Min.mp4
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