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Aggression und Gewalt

im Sport

Brisant 24.11.2019 - Gewalt gegen Schiedsrichter

Der 10jéahrige Christian ist sehr dick und bei Staffelspielen
sehr langsam. Er wird bei der
Mannschaftszusammenstellung als letzter gewahlt und
bekommt zu spuren, dass man ihn am liebsten gar nicht
im Team dabeihaben will.

Von den Madchen und Jungen der Ubungsgruppe wird
keine Mdglichkeit ausgelassen, die 8jahrige Jennifer
dadurch zu argern, dass man ihre Sporttasche versteckt,
sie bei der Ubungsleiterin schlecht macht oder kérperlich
bedréngt.
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¢ Die Kinder tun mir leid"

¢ ,Eigentlich kann ich das Kind auch
nicht leiden®

¢ ,Sie haben im Grunde selber
schuld"

e Zusammengehdrigkeitsgefiihl durch
Ausgrenzung
e Funktion von Stindenbdcken

¢ Sich selbst erfiillende Prophezeiung

e Eigene Stellung innerhalb der Gruppe
starken

L4 Ausgrenzung als Abwehr (angst auch so zu werden)
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Abseits
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Lehrfilm "Abseits" - Episode 3
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e Transparenz und Partizipation
o Konflikte thematisieren
¢ \Vertrauensverhaltnis schaffen

e Vorbildfunktion des Ubungsleiters
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https://wittl.hier-im-netz.de
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¢ Rituale einfithren

e Einflihlungsvermdgen fordern

¢ Erfolgserlebnisse ermdglichen

e Selbstbewusstsein steigern

e Blamage-Situationen vermeiden

o Differenziertes Leistungsverstandnis
vermitteln

* Sozialverhalten spielerisch fordern ms)
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e Schonraume bereit stellen
e Trost spenden

¢ Ehrliche Rickmeldungen geben

e Gruppenaktivitaten auBerhalb der
Sportstatte
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¢ Bewusstes Ignorieren
¢ Signale senden

e Korperliche Nahe und Berlihrung

e Engagement des Ubungsleiters
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o Affektive Zuwendung
e Spannungsentscharfung durch Humor
» Hilfestellung bei Hindernissen

e Deutung als Eingriff (Bewusstmachung)
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e Umgruppierung
¢ Direkter Appell

e Einschrankung der rdumlichen
Bewegungsfreiheit und der
Verfligbarkeit von Gegenstdnden

¢ Antiseptischer Hinauswurf (Time out)
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e Physisches Eingreifen
¢ Erlaubnis und autoritatives Verbot
¢ VVersprechen und Belohnen

e Drohen und Bestrafen

17

https://wittl.hier-im-netz.de
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Sensibilisierungsspiele.pdf
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e Strafen haben Modellwirkung

e Strafen fordern Aggression

» Strafen belasten die Beziehung
(Kind/UL)

e Strafen haben nur kurzfristige Wirkung
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¢ Nichts versprechen was nicht
eingehalten werden kann.

e Die richtige Dosis und der
Zusammenhang zwischen
Verhalten und der
entsprechenden Belohnung sind

wichtig.
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Jugendliche durch Sport

e Fehlende Fachausbildung

e Begrenzte Zustandigkeit (Eltern)

e Begrenzte Befugnisse
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e Selbstbestatigung durch Leistung
e Regeln im Sport férdern Disziplin
e Sport setzt kdrpereigene Hormone frei

e Forderung von Teamfahigkeit
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e Jugendamt

e Erziehungsberatungsstellen
e Fachberatungsstellen

¢ Polizei (Jugendbeauftragte)
e Kreisjugendring

¢ Bayerischer Jugendring

e BLSV Geschaftsstelle
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https://wittl.hier-im-netz.de
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VieQe ais o Gewan

*

Pouion Al feren K

https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/j dkriminali -an-schulen/
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